
  01.01.2020. Środa 1400g  
 
Zupa słowiańska 450g  
Stek wieprzowy 250g  
Ziemniak 350g  
Bukiet warzyw 250g  

02.01.2020. Czwartek 900g  
 
Bigos 800g  
Pieczywo 100g  
 

03.01.2020. Piątek 1350g  
 
Zupa zacierkowa 450g  
Gulasz wieprzowy 350g  
Ziemniaki 350g  
Surówka 200g  

04.01.2020. Sobota 1420g  
 
Zupa meksykańska 450g  
Kotlet schabowy 270g  
Ziemniaki 350g  
Bukiet warzyw 250g  
Banan 100g  

05.01.2020. Niedziela 1350g  
Zupa węgierska 450g  
Kurczak z warzywami 350g  
Makaron penne 350g  
Surówka 200g  

06.01.2020. Poniedziałek 1400g  
 
Zupa szczawiowa 450g  
Gołąbki w sosie pomidorowym 
250g/150g  
Ziemniak 350g  
Surówka 200g 

07.01.2020. Wtorek 1400g  
 
Zupa kalafiorowa 450g  
Karkówka pieczona w sosie własnym 
250g/150g  
Kopytka 350g  
Buraczki zasmażane 250g  

08.01.2020. Środa 1400g  
 
Zupa grochowa 450g  
Golonka pieczona 270g  
Ziemniaki 350g  
Kapusta zasmażana 250g  
Wafel czekoladowy 80g  

09.01.2020. Czwartek 1420g  
 
Barszcz biały 450g  
Kotlet pożarski 270g  
Ziemniak 350g  
Marchew z groszkiem 250g  
Sok owocowy 200ml  

10.01.2020. Piątek 1400g  
 
Zupa pieczarkowa z makaronem 450g  
Pulpeciki rybne w sosie potrawkowym 
250g/150g  
Kasza jęczmienna 350g  
Surówka 200g 

11.01.2020. Sobota 1400g  
 
Zupa ogórkowa 450g  
Bueuf strogonoff 350g  
Kopytka 350g  
Brokuły 250g  

12.01.2020. Niedziela 1450g  
 
Barszcz ukraiński 450g  
Kiełbasa po wiejsku 800g  
Pieczywo 100g  
Wafelek czekoladowy 100g  
 

13.01.2020. Poniedziałek 1370g  
 
Zupa ziemniaczana 450g  
Roladki drobiowe panierowane 
270g  
Ziemniaki 350g  
Kalafior 250g  
Jabłko 50g  

14.01.2020. Wtorek 1400g  
 
Zupa cygańska 450g  
Schab pieczony w sosie własnym 
250g/150g  
Kasza gryczana 350g  
Surówka 200g  

15.01.2020. Środa 1350g  
 
Zupa fasolowa 450g  
Spaghetti Bolognese 800g  
Jabłko 100g  
 

16.01.2020. Czwartek 1400g  
 
Kapuśniak 450g  
Filet z kurczaka po piracku 
250g/150g  
Ziemniak 350g  
Surówka 200g  

17.01.2020. Piątek 1450g  
 
Zupa zacierkowa 450g  
Dorsz panierowany 250g  
Ziemniaki 350g  
Surówka 200g  
Sok owocowy 200 

18.01.2020. Sobota 1400g  
 
Zupa słowiańska 450g  
Leczo z kiełbasą 350g  
Kluski śląskie 350g  
Bukiet warzyw 250g  

19.01.2020. Niedziela 1350g  
 
Zupa grzybowa 450g  
Filet z kurczaka w sosie 
potrawkowym 250g/150g  
Makaron tagliatelle 300g  
Surówka 200g  

20.01.2020. Poniedziałek 1400g  
 
Zupa koperkowa 450g  
Gulasz wieprzowy 350g  
Ziemniak 350g  
Marchew juniorka 250g  
 

21.01.2020. Wtorek 1350g  
 
Barszcz czerwony z ziemniakami 450g  
Chilli con carne 350g  
Ryż curry 350g  
Sok owocowy 200ml  

22.01.2020. Środa 1350g  
 
Krupnik 450g  
Żołądki w sosie potrawkowym 350g  
Ziemniaki 350g  
Surówka 200g  

23.01.2020. Czwartek 1400g  
 
Zupa pejzanka 450g  
Żeberko pieczone w sosie BBQ 
250g/150g  
Kasza pęczak 350g  
Fasolka szparagowa 200g  

24.01.2020. Piątek 1450g  
 
Zupa z soczewicy 450g  
Pierogi ruskie 700g  
Surówka 200g  
Wafelek czekoladowy 100g  

25.01.2020. Sobota 1420g  
 
Zupa szpinakowa 450g  
Udziec pieczony 270g  
Ziemniaki 350g  
Brokuły 250g  
Gruszka 100g 

26.01.2020.Niedziela 1350g  
 
Zupa marokańska 450g  
Kluski ziemniaczane z boczkiem i 
twarogiem 700g  
Surówka 200g  

27.01.2020. Poniedziałek 1400g  
 
Żurek z ziemniakami 450g  
Tortilla meksykańska 600g  
Dip tysiąca wysp 150g  
Sok owocowy 200ml  
 

28.01.2020. Wtorek 1370g  
 
Zupa z fasolki szparagowej 450g  
Kotlet mielony 270g  
Ziemniak 350g  
Bukiet warzyw 250g  
Mandarynka 50g  

29.01.2020. Środa 1370g  
 
Zupa kalafiorowa 450g  
Kotlet drobiowy panierowany 270g  
Ziemniak 350g  
Surówka 200g  
Wafelek czekoladowy 100g  

30.01.2020. Czwartek 1350g  
 
Zupa pomidorowa z ryżem 450g  
Fasolka po bretońsku 800g  
Pieczywo 100g  
 

31.01.2020. Piątek 1370g  
 
Zupa minestrone 450g  
Kotleciki rybne z warzywami 270g  
Ziemniaki 350g  
Surówka 200g  
Gruszka 100g 

  

 


