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Witam. Bogdan Zulewski — w imieniu Miedzyzaktadowego Zwigzku
Zawodowego Pracownikéw Ruchu Ciggtego w G.K. PKN ORLEN S.A. zapraszam
do zapoznania sie z naszymi zwigzkowymi informacjami.

Szanowni Panstwo.

Witam po przerwie urlopowej. Przechodzimy do informacji zwigzkowych
dotyczgcych wydarzen i spraw z minionego tygodnia i nie tylko.

W ostatnim tygodniu sierpnia odbyto sie comiesieczne posiedzenie Zarzadu
naszego Zwigzku, gdzie podjelismy kilka waznych biezgcych tematéw. Jednym z
nich, od ktorego rozpoczeliSmy zebranie byt temat dotykajgcy Spotki C.M.
MEDICA, gdzie pracownicy robig rozne badania wymagane do pracy oraz leczg
sie prywatnie, czasami z catymi rodzinami. W ostatnim czasie zaczeto sptywac do
nas od pracownikow coraz wiecej gtosow niezadowolenia z dziatania tej placéwki,
jak i z faktu braku dostepnosci do niektorych lekarzy specjalistéw, badz
kierowania pacjentéw do lekarzy, ale w sposob komercyjny za odptatnoscia.

Aby wyjasni¢ wszystkie watpliwosci i uwagi Zatogi zgtaszane do naszego Zwigzku
i do Cztonkéw naszego Zarzgdu, zaprosiliSsmy na zebranie osoby z PKN ORLEN
oraz ze Spotki C.M. MEDICA, tgcznie z Cztonkiem Zarzadu tej Spotki.

Cztonkowie Zarzgdu Zwigzku w dyskusji wskazali wszystkie sprawy i problemy,
jakie z poziomu naszej Zatogi sg widoczne i napotykane w dostepie do lekarzy
(kolejki, dtugie terminy oczekiwania na wizyty lekarskie, brak dostepnosci do
niektorych specjalistéw, itp.).

Po ponad 2 latach od sprzedazy przez poprzednie wiadze ORLENU Spéiki
ORLEN MEDICA i funkcjonowania jej od tamtej pory pod nazwg CM MEDICA w
strukturach PZU wida¢ wyraznie, ze podmiot ten coraz bardziej staje sie obiektem
komercyjnym, wypetniajgcym dla nas jedynie to co musi zgodnie z zawartg
umowg. Taki charakter dziatania tej placowki medycznej spotyka sie ostatnio z
duzymi uwagami ze strony Zatogi odnosnie swiadczonych ustug. To wszystko
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szerszej dyskusji w tym zakresie tak aby pracownicy- cata zatoga nie mieli takich
problemow jak obecnie z dostepnoscig do ustug medycznych i do lekarzy
specjalistow. Bedziemy o to zabiegali u wladz ORLENU, Zeby sytuacja ulegta
poprawie.

Na zebraniu podsumowaliS§my tez niedawno zakonczone wybory Spotecznej
Inspekcji Pracy w PKN ORLEN S.A. W zebraniu Zarzgdu uczestniczyt nowo
wybrany Zaktadowy Spoteczny Inspektor Pracy- kolega Pawet Zdrojewski, ktory w
krotkim wystgpieniu przedstawit siebie i to co zamierza robi¢ oraz jeszcze raz
podziekowat za wszystko.

Cztonkowie Zarzadu Zwigzku przedstawili tez opinie na temat badan CIOP na
produkciji, jak one przebiegajq i jakie jest na ten temat zdanie Zatogi.

Zaprezentowana zostata rowniez nowa rozszerzona oferta firmy CDO24 (ustuga
pomocy prawnej dla Czionkéw naszego Zwigzku), odnosnie otrzymania auta
zastepczego w razie wypadku komunikacyjnego, ktorg przedstawiamy Panstwu w
zatgczniku do dzisiejszych informaciji.

Na zebraniu przedstawione zostaty réwniez informacje na temat
dotychczasowego stanu rozméw nad ZUZP w Spdétce ORLEN SERWIS S.A. oraz
te dotyczgce innych pracowniczych kwestii, jakie sg obecnie (po potgczeniu kilku
Spoétek w jedng) dyskutowane przez organizacje zwigzkowe na cyklicznych
spotkaniach z pracodawca.

W Spotce ORLEN SERWIS S.A. odbyto sie tez we wtorek 30 sierpnia spotkanie
na ktérym zostat podpisany Aneks do Regulaminu Wynagradzania
wprowadzajgcy nowe wyzsze stawki za dyzury, za Ratownictwo Chemiczne i za
prace w aparatach chemicznych.

Na spotkaniu tym dyskutowano réwniez w temacie koncowego uregulowania
kwestii nagrdd jubileuszowych, ktore wcigz sg przedmiotem trudnych, dhugich i
poki co bezowocnych rozméw z pracodawcg. Podczas rozmow padty juz rézne
propozycje z naszej strony, ktorych nie chce zaakceptowac strona pracodawcy,
za$ zbyt skromna propozycja pracodawcy nie jest akceptowalna dla strony
zwigzkowej. W dniu jutrzejszym (06.09) odbedzie sie w tej sprawie kolejne
spotkanie w Ptocku, ktére chcielibySmy aby byto przetomem i zebysmy mogli
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pozniej negocjowacC dalsze zapisy ZUZP. Jesli tak sie nie stanie i nasze
propozycje w dalszym ciggu nie bedg przyjmowane, organizacje zwigzkowe beda
musiaty zastanowi¢ sie i podjg¢ decyzje odnosnie zwigzkowych srodkdéw nacisku
na Spotke, bo zalezy nam na szybkich, a przede wszystkim konkretnych
negocjacjach, a nie na jatowym ,,mieleniu w miejscu”.

PPE.

informujemy zainteresowanych pracownikow PKN ORLEN, ze we wtorek 30
sierpnia odbyta sie kolejna rozprawa w Sadzie Pracy w Ptocku z powddztwa
naszego Zwigzku przeciwko PKN ORLEN S.A. w sprawie opoznienia o 4,5 roku
we wdrozeniu Pracowniczego Programu Emerytalnego w zycie.

W powyzszej sprawie swoje zeznania ztozyli kolejni Swiadkowie, a cata sprawa w
dalszym ciggu jest nierozstrzygnieta i jest w toku.

Szczepienia przeciwko qgrypie.

Od pracodawcy otrzymaliSmy Komunikat odnoscie szczepien przeciwko grypie.
Sg to wazne informacje, szczegolnie w kontekscie zblizajgcego sie okresu
jesienno-zimowego, gdzie duzo oséb w tym okresie choruje.

Ponizej dla informacji Panstwa zamieszczamy jego tresc.

Zaszczep sie i wyqraj Z grypa

Jesiert | zima to okres wzmozZonych zachorowar na grype. Najwiekszg zapadalnos¢ na te chorobe
obserwuje sie od wrzesnia do kwietnia, przy czym szczyt zachorowalnosci przypada zazwyczaj na okres
od stycznia do marca. W roku 2015 w Polsce odnotowano 3.843.438 przypadkow zachorowari i
podejrzer zachorowari na grype, ti. 9.994,7 na 100.000 ludnosci. Tylko w okresie 16-22 sierpnia 2016 r.
zanotowano 25.887 takich przypadkow (dane: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy
Zaktad Higieny).

Wedtug epidemiologow jedynym najbardziej skutecznym sposobem zabezpieczenia sie przed grypa i jej
powiktaniami jest skorzystanie ze szczepienia przeciwko grypie oraz przestrzeganie podstawowych zasad
higieny.

Wrzesier i poczatek paZdziernika to najlepszy dla organizmu czas na wykonanie szczepier
przeciwko grypie sezonowej.
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Szczepigc sie w tym okresie, dajemy organizmowi czas na wytworzenie czynnej odpornosci, ktora bedzie
nas chronic w okresie sezonowej epidemii przez okres 6 do 12 miesiecy. Dzieki podaniu szczepionki
komorki organizmu rozpoznajg i blyskawicznie przystepujg do walki z wirusem grypy, ktory zaatakowat
organizm.

Grypa jest zakazng chorobg wirusowsg, ktora przenosi sie z osoby chorej na zdrowa drogg kropelkowg
podczas kichania, kaszlu lub w wyniku bezposredniego kontaktu ze swieza wydzieling z drog
oddechowych zakazonych osob. Okres wylegania wynosi 1-4 dni, a choroba trwa zwykle ok. 7 dni, o ile
nie dojdzie do powiktarn.

Grypa nie jest zwyklfym przeziebieniem!

Choroba rozpoczyna sie nagle, charakteryzuje sie wysokga goraczkg, powyzej 38°C, utrzymujaca sie przez
kilka dni. Dodatkowe objawy to: suchy, uporczywy kaszel, bole gtowy, uczucie ogolnego rozbicia, bole
miesni i kostno-stawowe. Moga wystapic takze bole w kiatce piersiowej, bol gardfa, katar, bole brzucha,
biegunka, brak faknienia, objawy ogdinego wyczerpania i rozbicia. Jednak objawy nie sa na tyle
charakterystyczne, by moc rozroznic te chorobe od innych zakaZeri uktadu oddechowego. Dlatego w
sytuacji, kiedy objawy sg coraz silniejsze i trwajg powyzej 3 dni nalezy bezwzglednie zgtosic sie do
lekarza.

Zbagatelizowanie objawow grypy, nieprawidfowe leczenie lub jego brak moze prowadzic¢ do wystgpienia
powiktan, ktore stanowig zagrozZenie dla zdrowia lub Zycia pacjenta.

Najgrozniejszymi powiktaniami stanowigcymi powazne zagroZzenie dla Zycia sg: zapalenie ptuc, zapalenie
miesnia sercowego, zapalenie osierdzia, zapalenie mozgu i opon mozgowych, ostra niewydolnosc nerek.
Do czestych powiktan grypy naleZa: zapalenie ucha sSrodkowego, ktore moZe spowodowac czesciowa
utrate stuchu lub catkowita gtuchote, zapalenie miesni, zapalenie spojowex.

Wedfug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia co roku na swiecie choruje na grype od 330 milionéw do
1,5 miliarda ludzi, z ktorych umiera od 500 tysiecy do 1 miliona.

Minimalizuj ryzyko zachorowania

Ryzyko zachorowania na grype zmniejszamy rowniez poprzez.:
— czeste mycie rak wodg z mydftem przez dwadziescia sekund (po wejsciu do domu, do pracy,
szkoty, przed i po jedzeniu, po kichaniu);
— uzywanie odkazajgcego zZelu do rak lub chusteczek poza domem i w podroZy (zmniejszaja
ryzyko zakazenia),
— unikanie dotykania oczu, nosa, ust, by nie roznosic zarazkow,
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— unikanie masowych zgromadzeri, bliskiego kontaktu ,twarzg w twarz” z podroZznymi w
Srodkach komunikacji publicznej, w sklepach, w kinie. Podczas rozmowy najlepiej zachowac
odstep ok. 1 m;

— przestrzeganie zasad higieny oddychania: podczas kichania i kaszlu zastaniajgc nos i usta
chusteczka jednorazowa (po uzyciu nalezy wyrzucic jg do kosza);

— W przypadku braku chusteczek jednorazowych lub Zelu najlepiej kichac lub kaszle¢ w zgiecie
fokciowe — dfonie nie zostang skazone wirusem,

- prowadzenie zdrowego stylu Zycia poprzez: przebywanie na swiezym powietrzu, wietrzenie
pomieszczern, zapewnienie nocnego wypoczynku, aktywnosc fizyczng, stosowanie diety
bogatej w naturalne witaminy i mineraty wspomagajgce oapornosc,

Nauczmy dzieci, by w szkole nie pity wspdinie z innymi dziecmi z jednej butelki lub nie jadty wspoinej
kanapki, owocu!

Nie lekcewazmy grypy — chrorimy siebie i innych — przy wystgpieniu objawow takich jak gorgczka, bole
glowy, bole miesniowo-stawowe, kaszel, bol gardta nalezy pozostac w domu. Idac do pracy podczas
choroby, mozna przyczynic sie do zakazenia innych osob.

Nalezy chronic sie przed roznymi rodzajami wirusow i bakterii utrzymujgc w czystosci powierzchnie
uzywane przez wszystkich: klamki, przetaczniki swiatta, telefony, klawiatury, kosze sklepowe. Dlatego
regularnie czyscmy i odkazajmy te powierzchnie. Wirusy grypy sa wrazliwe na detergenty. Pamietajmy
jednak, Ze catkowite wyeliminowanie wirusa grypy ze srodowiska nie jest moZliwe, a
najwiekszg ochrone zapewni nam wykonanie szczepienia.

CHRON SIEBIE I SWOICH NAJBLIZSZYCH
WYKONAJ COROCZNE SZCZEPIENIE PRZECIWKO GRYPIE SEZONOWEJ

szczegotowe informacje pod numerem telefonu 24 364 70 00

To wszystkie dzisiejsze informacije.
Zycze bezpiecznej pracy.
Pozdrawiam,

Bogdan Zulewski
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